
Falls du mal Hilfe brauchst … 
Wenn dir etwas auf der Seele liegt … 

► Ansprechpartner*innen für SuS (JG 7-10) 
 

Anlass:  1. Ansprechpartner*in:  Nächste Ansprechpartner*in:  Falls noch Hilfe benötigt wird: 
 Streit/Konflikt in der Pause ► Pausenaufsicht , „Schnelle-Hilfe-Sprechstd.“ ► Klassenlehrer*innen/Medi-SuS ► Mittelstufenleitung (Fr. Teuscher, A105) 

 Streit/Konflikt in der Klasse oder Schule ► 
Eltern, Menschen, denen du vertraust ,  
(Freund*innen), Klassenpat*innen  

► 
Klassenlehrer*innen,  
„Schnelle-Hilfe-Sprechstunde“ (s.u) 

► Mittelstufenleitung (Fr. Teuscher, A105) 

 Mobbing/Ausgrenzung/Diskriminierung ► 
Eltern, Menschen, denen du vertraust, 
Klassenpat*innen 

► 
Klassenlehrer*innen/SoR-SmC-Projekt,  
„Schnelle-Hilfe-Sprechstunde“ 

► 
Mobbingbeauftragte (Fr. Teuscher,A105) 
SIBUZ, Fr. Krause, Tel. 90299 5445 

 Lernprobleme/Schulangst ► Eltern, Klassenlehrer*innen ► Fr. Maiwald (A207) ► Sonderpädagoginnen (s.u.) 

 Sorgen, Kummer, Sinnkrise ► Eltern, Klassenlehrer*innen ► Fr. Maiwald (A207) ► SIBUZ, Fr. Krause, Tel. 90299 5445 

 Angst um Freud*innen ► Eltern, Klassenlehrer*innen ► Fr. Maiwald (A207) ► SIBUZ, Fr. Krause, Tel. 90299 5445 

 Sexuelle Vielfalt ► Eltern, Menschen, denen du vertraust ► Fr. Pagel, Hr. Lemke (A102a) ► www.quer-leben.de, Tel. 23 36 90 70 

 Probleme durch Drogen-/Verhaltens-
süchte 

► Eltern, Menschen, denen du vertraust ► 
Fr. Lingk, Fr. Mapouyat (A201),  
Fr. Lorenz (A205) 

► 
Vermittlung zu außerschulische Beratungs- 
und Therapieangeboten (s.u.) 

 Probleme mit Fach-Lehrer*innen ► Eltern, Klassenlehrer*innen ► Fr. van Berkum, Herr Pfaus (A201) ► Mittelstufenleitung (Fr. Teuscher,A105) 

 Probleme mit Noten/Unterricht ► 
Eltern, Fachlehrer*innen/Klassen- 
lehrer*innen 

► 
Fachbereichsleitungen (FBL – s.u.), 
„Schnelle-Hilfe-Sprechstunden“ (s.u.) 

► Mittelstufenleitung (Fr. Teuscher,A105) 

 Wege in andere Schulformen ► Eltern, Klassenlehrer*innen ► Fr. Maiwald (A207) ► Schulberater*innen / andere Schulen 

 Wege nach der Schulzeit ► Eltern, Klassenlehrer*innen ► Fr. Lorenz (A205)  ► Berufsberatung/OSZ-Tage der offenen Tür 

Hilfsangebote in der Schule:       

Schulsozialarbeit:  Mediationsprojekt (B33):  Team schulische Prävention:  Fachbereichsleitungen (FBL): 

Fr. Douglas, Fr. Keskin, Hr. Gschieß (B38)  Fr. Hauck (beurl.), Fr. Krahl, Fr. Rossa,  Fr. Lingk, Fr. Mapouyat (A201),  D-Fr. Schmidt-Kotsch), GW-Fr. Waldow, 

Fr. Maiwald (A207), Fr. Lorenz (A205)  Hr. Pfaus (alle-A201), Fr. Lorenz (A205);  Fr. Lorenz (A205)  Fspr-Fr. Dieckbreder- Schmidt, 

„Schnelle Hilfe-Angebote“:  - ausgebildete SuS-Mediatoren aus allen JG   Team sexuelle Vielfalt:  Sp-Hr. Lemke, –alle A102a 

- Beratung in jeder Essenspause durch   - tgl. Sprechstunde in der Essenspause( B33)  Fr. Pagel, Hr. Lemke (A102a)  Mu-Hr. Orschmann , DS-Fr. Schaub – beide  

  ausgewählte Lehrkräfte (B39)  - Patenschaften für die JG 7-9  Jahrgangsleitungen:  A102b; Inf-Hr. Rogsch  – A201 

- Schulsanitätsdienst   Mobbingbeauftragte:  JG 7-Hr. Casals (B366)  NaWi-Hr. Lötsch – C106, K-Fr. Bittner - C205 

  ausgebildete SuS helfen bei kleinen   Fr. Teuscher (A105)  JG 7-Fr. Lenzer (B140)  M-Fr. Heinrich, Eth/soz. Bildung-Fr. Nouri, 

  Verletzungen in den Pausen – (B31)  Team Schule ohne Rassismus (SoR-SmC):  JG 8-Fr. Nouri (B140)  WAT-Hr. Rohde (WAT) – alle B140  

Vertrauenslehrkräfte:  Fr. Bochmann, Fr. Heide-Weinzierl,   JG 9-Fr. Grimm (A102a) 
JG 10-Fr. Büge (A102b) 

 Sonderpädagoginnen (alle-A102a): 

Fr. van Berkum, Herr Pfaus (A201)  Hr. Schwartz (alle-A102b) und SuS   Fr. Dahl, Fr. Kretschmar, Fr. Lasly (B39)  

Hilfsangebote außerhalb der Schule: 
Schulpsychologie www.nummergegenkummer.de Online-Hilfe bei Mobbing Karuna Kinder- und Jugendnotdienst https://weisser-ring.de 
Steglitz/Zehlendorf 
Fr. Reichert u.a. (90299-2789) 
(Franziska.Reichert2@senbjf.berlin.de) 

 
Schul-Sprechstunde – Ter-
minabsprache über Fr. Mai-
wald (79744 279) 

 www.mobbing.seitenstark.de 
 

Münsterlandstr 5,  
10317 Berlin 
Tel.: 51 58 98 500 
Hilfe bei Suchtproblemen und 
-erkrankungen  
Mo., 15-16.30 Uhr  

(offene Sprechstunde) 

Tag und Nacht geöffnet  
Gitschiner Str. 48 

10969 Berlin 

Tel.: 833 70 60 
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http://www.quer-leben.de/
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