
 

Fühlst DU dich 

mit Hass 

konfrontiert?  

Was sind Hassreden? 

- Indirekte& direkte Hassreden 

- Direkte:                                                        

Du wirst direkt mit Hass 

konfrontiert& z.B. aufgrund deiner 

Hautfarbe, Sexualität, Herkunft und 

Existenz angegriffen 

- Indirekte:                                                   

Du wirst abwertend mit einer 

Beleidigung konfrontiert, die 

eigentlich nicht auf dich zutrifft z.B. 

bist du ein Junge, der die Farbe rosa 

trägt. Deine Mitschüler bezeichnen 

dich als „Schwuchtel“ und 

versuchen somit deine 

Männlichkeit in Frage zu stellen 

          

 

Was sind Beleidigungen? 

- Dein positives Wertbild wird 

mithilfe von sprachlichen 

Ausdrücken in Frage gestellt  

Wo begegnet man Hassreden& 

Beleidigungen? 

- Soziale Medien                    

(Instagram, WhatsApp, 

Snapchat& Co.)  

- Schulhof  

- Klassenzimmer 

- ÖPNV                                                  

(z.B. Bus, S-Bahn, U-Bahn)  

 

Was sind die Ziele von 

Hassreden& Beleidigungen? 

- Hassrede:                                               

Gruppen sollen lange 

herabgesetzt& schlecht gemacht 

werden und es wird zur Gewalt 

gegen diese Gruppen aufgerufen 

- Beleidigungen:                                   

Personen sollen 

situationsbezogen 

herabgewürdigt werden& es 

wird eine persönliche Meinung 

widergespiegelt 

Was sind die Folgen von Hassreden? 

- Opfer:                                                                           

Leute können sich der Situation nicht 

entziehen,                                                   

Traumatisierungen,                                  

Misstrauen gegenüber Anderer,                                                           

vermindertes Selbstwertgefühl,                                                                   

höhere Selbstmordrate    

- Täter:                                                                                                      

Vorurteile werden gefestigt& verstärkt,                               

Hemmschwelle für Hassreden& 

Gewalttaten wird gesenkt                                                             
 

 

Was kannst DU dagegen tun? 

- blockiere& melde Hetze in den 

Sozialen Medien 

- rede mit einer Vertrauensperson 

- werde aktiv gegen Hassreden& 

Beleidigungen 

- mach dich nicht zum Mittäter, 

sondern setzte dich für die Opfer 

ein 

 


